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EDITORIAL

Christoph Gleirscher,
Geschéftsfihrer NO Hilfswerk

Professionell unterstiitzen
und dabei Mensch bleiben

In den ersten 140 Tagen als Geschafts-
fihrer des NO Hilfswerks habe ich sehr
viele Menschen und Einrichtungen
kennengelernt. Viele Hilfswerk-Standorte
in allen Teilen des Bundeslandes habe
ich besucht. Ich habe mir einen persén-
lichen Eindruck von der Vielfalt unserer
Leistungen und Angebote machen
kénnen, die wir fur die Familien unseres
Landes erbringen — angefangen von
allen Themen rund um die Hauskranken-
pflege Uber die Bedurfnisse im Rahmen
der Erziehung bis hin zu spezifischen
Fragestellungen in unseren Zentren fir
Beratung und Begleitung.

Vom Engagement der vielen Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter und auch von
der Unterstitzung durch die regionalen
Hilfswerke bin ich sehr beeindruckt. Man
sieht und spurt, dass der Grundgedanke
des NO Hilfswerks lebendig und notwen-
dig ist. Namlich: den Familien in ihren
Bedurfnissen zu helfen und sie dabei

zu unterstUtzen, mit verschiedenen
Herausforderungen fertig zu werden. Oft
bedeutet dies auch mit Einschrankungen
fertig zu werden und akzeptieren zu
mussen, dass manches nicht mehr so
ist, wie es war und vielleicht auch nie
wieder so sein wird.

Diese Aufgabe ist eine groBe Verant-
wortung. Hier professionell zu unter-
sttzen und dennoch Mensch zu bleiben
ist eine herausragende Leistung, die
unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
tagtaglich erbringen — Qualitat von
Mensch zu Mensch eben. Ich wiinsche
allen Leserinnen und Lesern von Herzen
eine gute Zeit und bedanke mich bei
allen, die unsere Arbeit unterstitzen.

Ihr Christoph Gleirscher
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Mehrfachbelastung,
ein Frauenschicksal

Kinderbetreuung. Berufstatige Frauen sind heute mehrfach belastet.

Den Spagat zwischen Familie und
Job schaffen die meisten Frauen nur
mit Teilzeitjobs. Die Grofieltern,

die frither bei der Kinderbetreuung
mitgeholfen haben, arbeiten selbst
noch und haben wenig Zeit. Eine gut
funktionierende Kinderbetreuung ist
das ,,Um und Auf*, um die Familien

in dieser Situation zu entlasten.

NO Hilfswerk ist gréBter Anbieter
privater Kinderbetreuung

Mit einer vielfdltigen Palette an
Kinderbetreuungsangeboten er-
leichtert das Hilfswerk Familien den
Alltag. Mit Unterstiitzung lassen
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Informationen

Hilfswerk - Partner der Familien
bei der Kinderbetreuung

e Tagesmdutter/-vater und

Mobile Mamis
Kinderbetreuungseinrichtungen
Oma/Opa- und Baysitterbdrse
Spielgruppen

Ferienbetreuung
Kinderbetreuung bei Messen
und Veranstaltungen

Bei Fragen zum Thema Kinderbe-
treuung wenden Sie sich an das
NO Hilfswerk Tel. 02742/249-1403

sich Familie und Beruf besser und
entspannter vereinbaren. Und da kein
Kind wie das andere ist, keine Fa-
milie wie die andere ist, hat das NO
Hilfswerk fiir individuelle Bediirfnisse
auch individuelle Lésungen. Beim
NO Hilfswerk sind Sie und Ihre Kin-
der in guten Hénden. <

Tagesmutter beim Markt der Moglichkeiten

,»30 Jahre Tagesmiitter“: ein
Grund zum Feiern. Ein Leben.
Lernen.Wachsen-Fest. Ein Mix
aus Kabarett, Vortragen, Musik
und Tanz war der gebuhrende
Dank an die Tagesmutter.

50 Tagesmuiitter erhielten die ersten
Qualitdtszertifikate tiberreicht. Da-
mit erkennen Eltern auf einen Blick,
wie gut die Tageseltern ihres Kindes
sind. Nach zwei interessanten Vor-
tragen wurden die Tagesmiitter beim
Flanieren zwischen den Stinden des
Markts der Moglichkeiten entdeckt.
Beim Fitnesstest oder bei den Vital-
coaches gesichtet, andere wiederum
waren in Fachliteratur vertieft.
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Einige warfen sich fiir einen Schnapp-
schuss mit Fidi, dem entzickenden
Hilfswerk-Maskottchen, in Pose.
Dafiir wurde das Z2000 in Stockerau
zu einer riesigen Markthalle umfunk-
tioniert, inklusive Kreativecke, in der
eine riesige Fahne entstanden ist.

Die Tagesmditter présentieren stolz ihre Zertifikate.

Tao isvater

Im groflen Mitsingfinale wurde der
auf Hilfswerk-Inhalte umgetextete
Evergreen ,,Da Do Run Run®“ zum
Besten gegeben. Die Tagesmiitter wa-
ren begeistert und allgemeiner Tenor
des Fests war: ,,Wir haben den Tag
sehr genossen, es war alles perfekt!“ <




B COVERSTORY
KINDER & JUGEND
PFLEGE & BETREUUNG
GESUNDHEIT & LEBEN
HILFSWERK

Lang gent es —
doch irgendwann
nicht menr

Burn-out. Es beginnt mit Gber-
maBigem Stress und dem inneren
Zwang, es gut machen zu wollen.
Die eigenen Bedurfnisse werden
nicht mehr wahrgenommen, und
dann kommt irgendwann der seeli-
sche Zusammenbruch. Die Rede ist vom Burn-out. Im
Interview gibt Dr. Herta Hajos Hinweise zur Pravention.

*

—

Was sind typische Symptome
etnes Erschopfungssyndroms?
Hiéufige Anzeichen sind zum
Beispiel Schlafstérungen und Mii-
digkeit, emotionale Leere, sozialer
Riickzug, erhohte Reizbarkeit, her-
abgesetzte Belastbarkeit und Kon-
zentrationsfihigkeit, vermindertes
Interesse an Sex, diffuse Schmerzen
oder Angstgefiihle.

Mehr als die Hélfte der Betroffenen
mit Burn-out-Syndrom leidet zu-
sdtzlich unter Depressionen.

Was empfehlen Sie Betroffenen?
Wenn die ersten Anzeichen ent-
stehen, ist es wichtig, bewusst
entgegenzuwirken: Pausen einlegen,
abschalten, der Freizeit Raum geben,
Familienleben und soziale Kontakte
pflegen oder sich einem Hobby wid-
men — das Leben im Gleichgewicht
halten zwischen Anspannung und
Entspannung.

Auch Entspannungstechniken sind

dabei hilfreich. Im fortgeschrittenen
Stadium ist zusitzlich zu Psychothe-
rapie auch medikamentdse Unter-
stiitzung erforderlich, um beispiels-
weise wieder schlafen zu konnen.

Was macht das Hilfswerk

als Arbeitgeber, um seine
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
gesund zu erhalten?

Eine grofle Errungenschaft des

NO Hilfswerks ist das Employee-
Service.

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
haben die Moglichkeit — gegen einen
geringen Beitrag —, Beratung oder
Psychotherapie in den Zentren fir
Beratung & Begleitung in Anspruch
zu nehmen.

Vorbeugende Mafinahmen wiren
sicher auch die Schulung von Fiih-
rungskriften in Bezug auf Gestal-
tung eines positiven Arbeitsklimas
oder Erkennen von drohendem
Burn-out.

Dr. Herta Hajos, Zentrums-
leiterin in Korneuburg,
Klinische Psychologin
und Gesundheitspsycho-
login, Personenzentrierte
Psychotherapeutin,
Fortbildung in Kérper-
psychotherapie

Was wiirden Sie einer Person
raten, die vorbeugend etwas
gegen Burn-out machen will?

* Versuchen Sie die Ursachen fiir Th-
ren Stress herauszufinden. Hierfir
eignet sich eine Selbstbeobachtung
mit einem Protokoll gut. Damit
kann man am ehesten einen Zu-
sammenhang zwischen ausldsenden
Situationen und den Beschwerden
erkennen und in Zukunft daran
arbeiten, diese zu vermeiden oder
zumindest zu reduzieren.

* Versuchen Sie, sich langfristige
Ziele im Leben zu setzen und nicht
allein auf kurzfristige Erfolge zu
hoffen. Vergleichen Sie ihre aktuelle
Lebenssituation und versuchen Sie
sich vorzustellen, was sich in sechs
Monaten, einem Jahr oder funf
Jahren verdndert haben soll.

* Bauen Sie positive Erlebnisse und
Aktivititen in den Alltag ein.

* Pflegen Sie soziale Kontakte.

* Treiben Sie Sport. <
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Rechtzeitig aus
dem ,Hamsterrad*
aussteigen und
Hilfe annehmen.
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Alles unter einen Hut bringen

Mehrfachbelastung. Maria Gluck ist verheiratet, Mutter von
zwei Kindern und als Schneiderin tatig. Zusammen mit inrem
Gatten fUhrt sie die Landwirtschaft.

Im gemeinsamen Haushalt leben
auch ihre Schwiegereltern. Seit Jahren
pflegt sie ihren mittlerweile 83-jahri-
gen Schwiegervater. Sie umsorgt ihn
liebevoll und versucht, noch vorhan-
dene Fihigkeiten zu férdern.

Sie ist immer bemiiht, zu einem gere-
gelten Tagesablauf zu kommen, ihren
Beruf sowie die Pflege und Betreuung
sunter einen Hut“ zu bekommen.
Aufgrund der Verschlechterung des
Gesundheitszustandes des Schwieger-
vaters nimmt die Familie ab Juli 2004
die Angebote des NO Hilfswerks in
Anspruch. Einmal tiglich kommt
eine diplomierte Gesundheits- und
Krankenpflegerin des Hilfswerks
Horn vorbei und fithrt medizinische
und pflegerische Tatigkeiten durch.
»Es ist fiir mich eine wohltuende und

,Ich hoffe, dass die Kraft lange halt”

Reportage. 42 Tage psychosoziale Rehabilitation. Viele Tranen, wenig
Lachen und unzéhlige Gesprache. Der Tag der Entlassung ist da.

Die Angst, den geschitzten Rahmen

zu verlassen, sitzt im Hinterkopf. Wie
lange werden die guten Vorsatze
halten? Angela Wirzlberger will sich dem
immensen Druck eines Buroalltags nicht
mehr aussetzen. Und wenn doch, dann
mochte sie sich Auszeiten einplanen,
auf ihr Bauchgefuhl héren und bewusst
entschleunigen.

Lange Zeit war dies anders. Sie hat den
Stress, die Magenschmerzen und die
Schlaflosigkeit ignoriert, bis dann im
Janner 2011 der Zusammenbruch kam.
Die 44-Jahrige hatte einige Schicksals-
schlage hinter sich, sich aber nicht die
Zeit zum Aufarbeiten genommen. Dazu
kamen berufliche Probleme, der Korper
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zeigte bereits erste Verdnderungen. Sie
hatte Gewicht verloren und zwei Jahre
schon nicht mehr durchgeschlafen.
Dann brachte ein unbedachter Satz des
Chefs das Fass zum Uberlaufen.

Die Mutter zweier Teenager wurde mit
Unterstutzung ihres Lebensgefahrten zum
Arzt gebracht, der ihr Tabletten verschrieb.
Uber Mundpropaganda kam die gelernte
Einzelhandelskauffrau zu Dr. Herta Hajos
ins Zentrum fur Beratung & Begleitung in
Korneuburg. ,In kostbaren 20 Stunden,
woflr ich sehr dankbar bin, haben wir
gemeinsam die Vergangenheit aufgearbei-
tet, erzahlt Angela Wirzlberger. Zeitgleich
wurde um einen Rehaplatz angesucht,
der ein halbes Jahr spéter zur Verflgung

bedeutende Entlastung, aber auch ein
Lernprozess, meinen Schwiegervater
jemand anderen anzuvertrauen®,
berichtet Maria Gliick.

Bei Bedarf beraten die Hilfswerk-
Mitarbeiter/innen die Familie in allen
Belangen mit der vielfiltigen Angebots-
palette. ,,Ich bin mit der Unterstiit-
zung sehr zufrieden und kann auch
mehr auf meine eigenen Bedurfnisse
und ausreichende Erholungsphasen
achten sowie Zeit fiir mich finden*,
erzdhlt die zufriedene Angehorige. <

Informationen

Wenn Sie als Angehoriger eines
pflegebedtirftigen Menschen
Unterstutzung brauchen, wenden
Sie sich bitte an das NO Hilfswerk:
Tel. 02742/249-1317

stand. Die Familie war ihr in dieser Zeit
eine groB3e Stltze, die Therapien sehr
erfolgversprechend. Im Moment wartet die
Burn-out-Betroffene auf einen Kassenplatz
fur Psychotherapie, da die finanzielle
Situation der Familie nicht rosig ist.

Die Wiinsche an die nahe Zukunft: ,Ich
will mich mit den schénen Dingen des
Lebens umgeben, will wieder einen
geregelten Tagesablauf haben. Im nachs-
ten Schritt winsche ich mir eine Téatigkeit
zu finden, die SpaB macht und bei der
es auch ,menscheln” darf*, ist Angela
Wirzlberger optimistisch. <



Man dart Menschen
Nicht entwurzeln®

Diskussion. Glicklich leben bis ins hohe Alter? Dartber
diskutierten Landeshauptmann-Stellvertreter Wolfgang
Sobotka mit NO-Hilfswerk-Geschéftsfihrer Christoph
Gleirscher und mit NO-Hilfswerk-Pflegedirektorin Jana
Bockholdt im Magazin Drinnen & DrauBBen, dem Magazin
fOr Bauen und Wohnen in Niederdsterreich.

Lesen Sie hier eine Zusammenfassung.
Menschen werden immer &lter. Der
Anteil der uiber Sechzigjdhrigen steigt
im Lauf der nédchsten Jahre enorm.
Die entscheidende Frage wird aber
nicht sein, wie alt wir werden, sondern
wie wir alt werden. Wichtig ist, die
gewonnenen Lebensjahre moglichst
gesund zu erleben. Das heif3t, das
Hauptaugenmerk auf Privention und
Gesundheitsforderung zu lenken.

,» Wir wissen, dass Menschen, die in
einer Gemeinschaft leben und Ver-
antwortung tragen, dlter werden und
eine gliicklichere und zufriedenere
Zeit verbringen®, erkliart Wolfgang
Sobotka. Daher wird der Bau von be-
treuten Wohngemeinschaften forciert.
Wichtig ist, auf die Bediirfnisse der
Bewohner Riicksicht zu nehmen. Ein
Mix aus 6ffentlichen Rdumen und
Réumen des Rickzugs unterstiitzt
das Wohlbefinden. Im Vordergrund
stehen der Mensch und seine
Lebensgewohnheiten.

Zu unterscheiden ist auch noch zwi-
schen Betreuung und Pflege. Fiir die
Betreuung, wie etwa die Organisation
von Ausfliigen, werden nicht unbedingt
Profis gebraucht, d.h. man muss hier
auch das Ehrenamt einbinden. Die
Pflege ist immer eine professionelle
Dienstleistung, die auf Wunsch dazu-
organisiert werden kann. Die Gemeinde
ist stark gefragt und muss die Funktion
einer Drehscheibe zwischen Professio-
nisten und Freiwilligen tibernehmen.
Christoph Gleirscher erldutert am
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Beispiel Hainstetten, einem betreuten
Wohnprojekt des Hilfswerks: ,,Da gibt
es eine Heimbhelferin, die ist zuféllig die
Nachbarin, wird einerseits von uns be-
zahlt, macht auch vieles ehrenamtlich.
Sie ist die gute Seele der Wohnanlage.
Und dann ist da auch noch der Biir-
germeister, der dreimal die Woche
durchgeht, der jeden kennt und alles
mitkriegt. Da fiihlen sich die Leute gut
aufgehoben.“ Betreutes Wohnen sollte
im Zentrum einer Stadt, eines Dorfes
liegen und von einer iiberschaubaren
Grof3e sein. ,,Zwanzig bis dreiflig Ein-
heiten sind erfahrungsgeméf eine gute

Grofle, da entwickelt sich auch eine
gesunde Gruppendynamik, erldutert
Jana Bockholdt weiter.

Das Angebot soll in den kommenden
Jahren weiter ausgebaut werden.

Das vollstandige Interview finden Sie als
Download auf www.noe.hilfswerk.at. <

Information

Wo hat das NO Hilfswerk
Betreutes Wohnen?

Betreutes Wohnen Ernsthofen
Betreutes Wohnen Hainstetten
Ansprechpartnerin: Manuela
llibauer, Tel. 0676/87 87 13 127

Warum wir uns in Hainstetten wohlfuhlen

»ES ist méglich, den taglichen
Gottesdienst mit den
Franziskanerinnen mitzufeiern.”

RosaRitt

Am Donnerstagd gibt es
’(,aine Turnrunde. lch kann

ichtig aktiv wer
richte m Alter tut s

den. Auch

_Das Mittagessen wird
gemeinsam eingenommen.
Wir unterhalten uns, haben
sogar als Tischnachbarn ein
Paar aus unserer ehemaligen
Heimatgemeinde sitzen.*
Martha Kotaszek

\rrr\] 1?5:)2,6Wenn ich mich SWir sind hier gut versorgt.

T . Wir habben viel E}er. Béacker kommt

oo -y tagh(?h morgens ins Haus,
;0 Grubhofer Medl!famente werden

Maria L 1x wéchentlich aus der

»Am Nachmittag gibt es eine
Kartenrunde. Da treffen wir

uns, spielen ein paar Runden
und unterhalten uns.

Anton Zeilinger

Apotheke besorgt, der Kauf-
mann kommt 2x pro Woche.
AuBerdem gibt es eine Mas-
seurin, wir turnen gemein-
sam und machen gemein-
same Ausfllige.“
Margarethe und ‘
Ruthard Gatty }
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3 Speisen
umnur | .
9,90 Euro! HILESWERK

lhr Restaurant zuhause.

Unser Testangebot ,,3 aus 6“: Wahlen Sie Ihre
drei personlichen Favoriten zum Vorzugspreis
fiir Neukunden von 9,90 Euro.

Sicher gehen und bequem Platz nehmen!

Wahlen Sie lhre drei Lieblingsspeisen Sie méchten aktiv und selbststéindig am Leben teilnehmen? Dann ist
und bestellen Sie gleich! der Leichtgewichts-Rollator Dolomite® Jazz Ihr idealer Begleiter.
Faschierter Braten Ganz egal, ob beim Einkaufen oder Spazieren gehen - das Tempo

Paniertes Alaska-Seelachsfilet geben Sie vorl Und dank des breiten Softsitzes kénnen Sie bequem

Paniertes Hihnerbrustfilet
Schinkenfleckerl Gberbacken
Cremespinat
Topfenpalatschinken

Platz nehmen.

INVACARE® Austria GmbH
Tel.: +43 (0) 62 32 / 553 50

Industrie- und Weinviertel: Tel. 02236/90 80 32 info-austria@invacare.com Yes, you can.

Most- und Waldviertel: Tel. 02742/249-1333
www.invacare.at

Unser Beitrag zu allem, was unbezahlbar ist. SPARKASSE \f-\g :
Es gibt Dinge, die kann man mit Geld nicht kaufen. Aber finanziell mTITEE[\/)VEEsBﬁﬁE-LEEgEBLECﬁE @
unterstitzen. Wir freuen uns, ausgewahlten Organisationen ——

mit unserer Spende helfen zu dirfen.

In jeder Beziehung zahlen die Menschen.

' ,-f"" . @
IN OSTERREICH LAUFTETWAS SCRIEF *:-'
'MW’J
. ;..;

Fiir gerechte und

3 M"-U"'HFH leistbare Preise.
STIMNEN wwwarbeiterkammerat
FOR MEMR

YERTEILUNGS- AN

GE E ;EHT-EH!'— | GERECHTIGKEIT MUSS SEIN
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Présidentin Michaela Hinterholzer und
Landesrétin Barbara Schwarz setzten
sich bei der gemeinsamen Presse-
konferenz fur mobile Pflege ein.

Mobile Betreuung ist Weg in die Zukunft

Zu Hause alt werden. Menschen
werden immer &lter. Das steigende
Lebensalter bedeutet auch einen
steigenden Pflegebedarf.

»Eine ganz besondere Bedeutung
kommt dem mobilen Pflege- und
Betreuungsangebot zu, denn es ist der
natiirliche Wunsch der Menschen in
unserem Land, so lange wie moglich zu
Hause alt werden zu kénnen. Aus die-
sem Grund haben wir es uns zum Ziel
gesetzt, die mobilen Dienste auszuwei-
ten“, sagt Landesritin Barbara Schwarz.
Derzeit werden in Niederdsterreich
rund 16.000 Menschen zu Hause
betreut. Das NO Hilfswerk betreut
derzeit 8.857 Kunden im Bereich
Hilfe und Pflege daheim und ist somit
mit Abstand der grofite Anbieter
mobiler Pflege in Niederosterreich.
»Eine Herausforderung wird sein, der
wachsenden Nachfrage mit gleichblei-
bender Qualitdt, entsprechender Fi-
nanzierung und ausreichend Personal
zu begegnen®, bekréftigt Hilfswerk-
Prisidentin LAbg. Michaela Hinter-
holzer. Damit die Bedirfnisse aller
Menschen in vollem Umfang getroffen
werden, muss die Angebotsstruktur
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in den Betreuungs- und Pflegeformen
breiter und vielféltiger werden. ,,Zu den
Angeboten, die wir in Zukunft forcie-
ren mochten, gehort auch das betreute
Wohnen und andere alternative Wohn-
formen. Es soll die Liicke zwischen
dem Pflegeheim und der Hauskranken-
pflege in der eigenen Wohnung schlie-
Ben“, sagt Michaela Hinterholzer.

»Mit diesen mafigeschneiderten

Losungen fir jede individuelle
Lebenslage setzen Land Niederoster-
reich und NO Hilfswerk gemeinsam
den erfolgreichen Weg in der Pflege
und Betreuung fort, damit sich die
Niederosterreicherinnen und Nieder-
Osterreicher auch in Zukunft gut auf-
gehoben, bestens betreut und sicher
fithlen kénnen®, erkldren Schwarz
und Hinterholzer gemeinsam.

15



COVERSTORY

KINDER & JUGEND
PFLEGE & BETREUUNG
GESUNDHEIT & LEBEN
HILFSWERK

19 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter haben die
spezielle Wundmanagement-Basisausbildung
absolviert, im Bild mit Kursleiter Peter Kurz,
Prlegedirektorin Jana Bockholdt und Wundma-
nagement-Projektleiterin Ernestine Jungwirth.

VWundversorgung
m eigenen
Zuhause

Wundmanagement. Das NO
Hilfswerk bietet als einziger
Anbieter mobiler Pflege flachen-
deckend in ganz Niederdsterreich
Wundmanagement an.

Der Lehrgang macht die Studierenden mit den geistig-kulturellen
Grundlagen der chinesischen Medzin vertraut und vermittelt wichtige

Offene Beine, schlecht heilende und Therapieverfahren, welche sich ideal kombinieren lassen.
entziindete Wunden. Fur die Betrof- [ Abschluss: Master of Science — MSc Informationsabend
fenen bedeutet das eine erhebliche b Dauer: 4 Semester, berufsbegleitend 19, September 2012
Einschrinkung der Lebensqualitidt — mit N

. ) K d Donau-Universitét Krems
Schmerzen, verringerter Beweglichkeit Zentrum fir Traditionelle.Chinesischesiedizi
und Einsamkeit. e
Der grofite Sozialdienstleister des
Landes hat 19 diplomierte Gesund-
heits- und Krankenpfleger/innen
speziell ausbilden lassen. Sie haben den

Basislehrgang absolviert. In der mobilen _ ¢ Wenn der Au Sfl u g

Pflege ist das NO Hilfswerk das einzige ‘
Unternehmen in ganz Niederdsterreich, : R us d

das Wundmanagement flichendeckend b Ins Wasse r fa I It " .|
anbietet. In jedem Bezirk gibt es einen '
Wundbeauftragten des NO Hilfswerks.

www.donau-uni.ac.at/tcg

D — .
|eEVN Istimmer fir mich da.

Medizin & Pflege im Einklang
Wundversorgung bedeutet mehr als
Verbédnde anzulegen: dazu gehdren
Beratung von Angehoérigen, richtige Er-
nihrung, Druckentlastung bestimmter
Korperstellen oder die Organisation
geeigneter Hilfsmittel. Professionelle

.. . c
Versorgung funktioniert aber nur in g
Zusammenarbeit mit den Hausérzten, g
Fachérzten und Wundambulanzen. < Wk a] g
. 0= +
Information
Echte Abenteurer lassen sich nicht von ihrem Grillvorhaben
Nahere Infos gibt es bei der Info- abhalten. Schon gar nicht durch Regenwetter. Gut, wenn man da
line des NC) Hilfswerks unter Tel einen Energieversorger hat, auf den man zéhlen kann. E VN
X o Jetzt informieren auf www.evn.at oder unter 0800 800 100.
02742/906 00 oder bei der Hilfswerk- Die EVN ist immer fiir mich da.

Einrichtung in Ihrer Nahe.
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/wel neue Vizeprasidenten

Generalversammlung. EIisab_eth Kellnreiter und Karl Bader sind
neue Vizeprasidenten beim NO Hilfswerk.

Bei der Generalversammlung des
grofiten Sozialdienstleisters des Lan-
des wurden zwei neue Vizeprésiden-
ten gewdhlt. Elisabeth Kellnreiter ist
langjdhrige Vorsitzende des Hilfswerks
Otscherland. Sie ist nun fiir die Re-
gion Mostviertel zustdndig. Sie folgt
Michaela Hinterholzer aus Amstetten,
die im letzten September zur Prési-
dentin des NO Hilfswerks gewihlt
wurde. Franz Hoblinger wurde bei
der Ergidnzungswahl zum Mitglied
der Landesleitung fiir die Region
Mostviertel gewéhlt. Karl Bader ist
als Vizeprisident nun fiir die Region p
Zentralraum zustidndig. NO Hilfswerk-Présidentin Michaela Hinterholzer stellte sich als erste Gratulantin ein.

,Zusammen: Osterreich.
Dein Land braucht dich.”

Staatssekretar Sebastian Kurz, Integrationsbotschafter
und Volleyballspieler Alexey Sanko und Claudia Varga
vom NO Hilfswerk besuchten ein Gymnasium in

Wiener Neustadt, um flr ehrenamtliches Engagement zu
werben. ,Wir begegnen Integration im téglichen Leben.
Wir haben hier mit Menschen zu tun, ganz gleich,
welcher Herkunft sie sind oder welcher Religion sie
angehdren. Fur uns sind sie einfach Menschen, und so
leben wir Integration®, erklarte Claudia Varga.

Ende Mai verbrachte Vizekanzler AuBenminister Michael
Spindelegger einen ganzen Tag in Perchtoldsdorf und besuchte
dabei den Hilfswerk-Kindergarten Castellino und konnte sich
von der Qualitét der Kinderbetreuung tberzeugen.

20 Hand in Hand 3/2012



Der ,indische
Hochzeitszug® .

Die mobile HILFWERKstétte. Zu den Aufgaben von
Karl Andl und Walter Groiher zahlen die Erledigung
kleiner Arbeiten, wie das Auswechseln von GlUhbirnen,
das Aufstellen von Mébeln und vieles mehr. Alles Dinge,
die von den Kunden fruher selbst erledigt wurden.

Vor einiger Zeit waren wir mit der
Befestigung eines Kiichenbords und
dem Einrichten von schleifenden
Kastentilirchen beschiftigt, als uns die
Dame anschliefend in ein Zimmer
fithrte und zwei Karniesen mit aller-
hand Schnitzwerk zeigte. Aus einer
Lade kramte sie auch noch einige
Handeteller, grofie Platten mit Elefan-
ten und Blumengeranke hervor, alles
aus Holz geschnitzt und schon leicht
beschidigt. Diese Teile sollten einen
indischen Hochzeitszug darstellen
und wurden anlédsslich einer fritheren
Indienreise von dort mitgebracht.
Die Dame fragte uns, ob wir diese
Teile zusammenfiigen und die

Karniesen wieder an der
Wand befestigen kdnnten?

Nach unserem Motto ,,Unmog-
liches erledigen wir sofort, Wunder
dauern etwas linger® haben wir uns
dazu bereit erklirt, auch um der
Frau eine Freude zu machen und
ihre Erinnerungen an Indien wieder
aufleben zu lassen.

Da unsere Vorrite an indischem
Mahagoni gerade erschopft waren,
musste ein Stlick Fichtenholz und
die Acrylfarben des Malkastens

der Enkelkinder herhalten, um die
Platten wieder halbwegs zu sanieren.
Mit etwas Weiflleim und einigen
Holzdiibeln wurden die Teile wieder
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zu einem Ganzen gefiigt und auch an
der Wand befestigt.

Die Dame hat sich sehr gefreut.
Karl Andl & Walter Groiher.

Information

Wollen auch Sie Zeit
schenken?

Das NO Hilfswerk sucht laufend
Menschen, die sich ehrenamtlich
engagieren wollen. Auskinfte gibt
es bei Gertrude Frihwirth unter
Tel. 0676/87 87 34 100 oder unter
gertrude.fruehwirth@noe.hilfswerk.at.

NO Card flrr 750 Ehrenamtliche des NO Hilfswerks

Zeit schenken. Die NO
Versicherung und das

NO Hilfswerk tibergeben die
NO Card als Dankeschon
an die Ehrenamtlichen des
Besuchsdienstes und der
Familienpatenschaft.

Als Dankeschon fiir das Engagement
erhalten die Ehrenamtlichen von

der NO Versicherung und dem NO
Hilfswerk die beliebte Niederdster-
reich-CARD (gegen einen geringen
Aufpreis). Die ersten Karten wurden
von NO-Versicherung-Vorstands-
direktor Bernhard Lackner und

NO- Hilfswerk-Geschiftsfiihrer
Christoph Gleirscher Gibergeben.

Hand in Hand 3/2012
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Ubergabe der ersten NO Cards an die Ehrenamtlichen.
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Wir forschen
— Sie testen!

Forschungsprojekt. Das
Hilfswerk Osterreich und das

NO Hilfswerk arbeiten mit Firmen
aus Osterreich, Deutschland und
den Niederlanden zusammen,
um Technologien zu finden, die
den Alltag der élteren Generation
zu Hause erleichtern sollen.

Dieses Projekt verlduft in 3 Phasen:
In der ersten Phase hat das Hilfswerk
in Zusammenarbeit mit den Kundin-
nen/Kunden herausgefunden, welche
technischen Gerite dltere Menschen
im Alltag verwenden (Fernseher,
Handy) und welche Probleme und
Angste im Umgang mit Technologien
vorhanden sind. Dazu gab es im De-
zember 2011 eine 2-wo6chige Untersu-
chung. 8 Hilfswerk-Kundinnen/Kun-
den zwischen 75 und 86 Jahren haben
sich bereit erklirt, hier mitzumachen.
Im Februar 2012 fand zu diesem
Thema auch eine Diskussionsrunde
mit Hilfswerk-Kunden, pflegenden
Angehorigen und Pflegekréften und

Lioms Club
BADEN
HELENENTHAL
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Forschungseinrichtungen statt.

In der zweiten Phase entwickeln die
Firmen Technologien, die in den
Alltag der Seniorinnen/Senioren zu
Hause integriert werden und die
das Zuhause-Wohnen positiv un-
terstiitzen sollen. Da sich eindeutig
der Fernseher als wichtigster Unter-
haltungs- und Informationslieferant
unserer Hilfswerk-Kunden entpuppt
hat, steht dieser auch im Zentrum
unserer Forschungen.

Wir suchen Sie

In der dritten Phase wird ab Spat-
herbst 2012 und Anfang néichsten
Jahres getestet, wie gut sich die

HILFEWLEK

Ein Tisch voller Lebensmittel, Kosmetik und Babywindeln far die Kunden und Tageskinder.

entwickelte Technologie im Alltag
umsetzen ldsst, und es soll unter-
sucht werden, ob diese auch den
gewlnschten Erfolg bringen.

Information

Haben Sie Interesse
mitzuforschen?

Melden Sie sich bitte bei Jasmin
Pemmer, Tel. 02742/249-1308.

bm®1i - befiefit

Eine gute Tradition:
Leo Lions Aktionstag

Ein Stlick mehr im Einkaufswagen hilft.
Die Lions und Leo Clubs organisierten
wieder einen bundesweiten Aktionstag.
Kundinnen und Kunden der Merkur-
Méarkte wurden gebeten, ein Produkt
mehr zu kaufen und zu spenden

— entweder lang haltbare Grundnah-
rungsmittel oder Hygieneartikel. Das
Hilfswerk freute sich sehr, die vielen
gefillten Kisten von 7 Merkur-Méarkten in
Niederosterreich Gbernehmen zu durfen:
Die Produkte wurden im Anschluss an
hilfsbedurftige Menschen verteilt.

Hand in Hand 3/2012
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Dank der grofizligigen Unterstiitzung
durch Sponsoren beim neunten

NO Hilfswerk Golfturnier wird sozial
benachteiligten, aber auch korperlich
bzw. psychisch beeintrichtigten
Kindern und Jugendlichen eine un-
vergessliche Ferienwoche ermdglicht.
Zahlreiche motivierte Golfer folgten
bei tropischen Temperaturen der
Einladung und spielten fiir den
guten Zweck. Das Ergebnis kann
sich sehen lassen: 25.000 Euro
kamen als Reinerlds zustande.

Scheck

Es gab viele Sieger %

Charity Cup. Neunter NO Hilfswerk Charity Cup
brachte 25.000 Euro fur benachteiligte Kinder

LE2
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Den Bruttosieg und damit den

Gesamtsieg konnte Alfred Neu-
hauser vom Golfclub St. Pélten
davontragen.

Geld fiir das Feriencamp fiir
Kinder von 9 bis 13 Jahren
Abenteuer, Bewegung und gemein-
same Erlebnisse in freier Natur stehen
beim Feriencamp des NO Hilfswerks
im Mittelpunkt. Das Feriencamp
fand dieses Jahr in Seefeld-Kadolz im
Bezirk Hollabrunn statt.

Wir danken allen Sponsoren des neunten NO Hilfswerk Charity Cup
Eucusa GmbH, FIAT Group, Gattringer, Herold Business Data, Hypo NO. Landesbank,
Ivellio-Vellin, Kolibri, Mo* Drive, Nestlé, Niederdsterreichische Nachrichten, Niederdster-
reichische Versicherung, Nutricia, Raiffeisen Leasing, Raiffeisen Landesbank NO Wien,
Software AG, Tele2 Business, Viking Direkt

€ Ng 5.000,-
HILFSNE

Golfen flr guten Zweck

Alice und Reinhardt Salusek organisierten fur das

NO Hilfswerk und fir die Wiener Lerntafel ein Charity-
Turnier im Golfclub Fruhling. Mit Hilfe zahlreicher
Prominenter konnte der Reinerlds von 6.000 Euro an
das NO Hilfswerk und die Wiener Lerntafel (bergeben
werden. Das NO Hilfswerk verwendet die 3.000-Euro-
Spende flir das Feriencamp.

Vizeprésident Michael Lebinger durfte fur das Hilfswerk die
Spende Ubernehmen.
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