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GRUSSWORTE DER BURGERMEISTER

Bgm. Johann Hofbauer
Grof3gottfritz

Das Leistungsspektrum des Hilfswerkes bietet Losungen fur alle Lebensabschnitte —
von der Kinderbetreuung bis zur mobilen Pflege und Betreuung. Damit ist diese Sozial-
einrichtung eine wichtige Saule im sozialen Zusammenleben in unserer Gemeinde.
Als Burgermeister der Marktgemeinde Grofgottfritz gratuliere ich dem Hilfswerk Zwettl
zu seinem 25-jahrigen Bestehen und wunsche alles Gute fur die Zukunft!

Bgm. Gerhard WandI
Rastenfeld

Als Burgermeister der Marktgemeinde Rastenfeld gratuliere ich dem Hilfswerk Zwettl
zu seinem 25-jahrigen Bestehen. Der Bedarf an sozialen Dienstleistungen in unserer
Gesellschaft wachst stetig, das Engagement des Hilfswerkes ist hier unverzichtbar
geworden. Die Leistungen des Hilfswerkes zeichnen sich durch Professionalitat und
Qualitat aus, erganzt durch Menschlichkeit und Firsorge — und das sieben Tage die
Woche, vom frilhen Morgen bis spat am Abend.

Bgm. Johann Holzl

Schweiggers

Das Hilfswerk begleitet die Menschen in der Marktgemeinde Schweiggers in jeder Lebens-
lage. Es ist ein Garant daflr, dass die Lebensqualitat im landlichen Raum hoch bleibt.
Altere oder kranke Mitbirger werden bei den Aktivitaten ihres taglichen Lebens unter-
stitzt oder professionell gepflegt und erhalten so die Moglichkeit, weitgehend selbst-
standig im vertrauten Zuhause leben zu kdénnen.

Bgm. Franz Hausler
Waldhausen

Die Angebote des Hilfswerkes sind eine wesentliche Stutze fir die pflegebedurftigen
Menschen, aber auch fir deren Familien. Oft ermdglicht erst professionelle Unter-
stltzung die Fursorge fur die eigenen Angehdrigen. In der Gemeinde Waldhausen ist
neben der Altenpflege insbesondere die Aktion ,Essen auf Radern“ von grofSer Bedeutung.
Dieser Dienst wird von ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern durchgefihrt,
deren Engagement besonders zu wurdigen ist.

Bgm. Herbert Prinz
Zwettl

25 Jahre Hilfswerk Zwettl ist auch ein besonderer Anlass flr die Stadtgemeinde Zwettl.
Wir sind froh daruber, dass das Hilfswerk unseren betagten und kranken Mitburger, aber
auch unseren Kindern, Jugendlichen und Familien durch zahlreiche Einrichtungen zur Ver-
fugung steht. Ein Dankeschon im Namen vieler Gemeindeburgerinnen und Gemeinde-
burger, die bisher vom Hilfswerk unterstutzt wurden. Alles Gute fur die Zukunft!
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Présidentin NO. Hilfswerk

Das Hilfswerk Zwettl hat sich in den letzten 25 Jahren zu einer unverzichtbaren Einrich-
tung in dieser Region entwickelt. Viele Menschen vertrauen auf das Hilfswerk — speziell
auf seine kompetenten und hilfsbereiten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

Nur durch das groRe Engagement der Menschen in den értlichen Hilfswerken war es dem NO. Hilfswerk méglich,
zur groRten und erfolgreichsten Sozialorganisation Niederdsterreichs zu werden. Das NO. Hilfswerk bietet heute —
mehr als 30 Jahre nach seiner Grindung — mafigeschneiderte Dienstleistungen fur alle Generationen. Von der
Hauskrankenpflege und mobilen Therapie Uber flexible Kinderbetreuung bis hin zur Lernbegleitung. 25.000 Menschen
vertrauen Monat fur Monat auf uns, Uber 4.200 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind bei uns beschaftigt.
Dass sich Niederdsterreich zu einem wahren Familienland entwickelt hat, ist nicht zuletzt auch dem Hilfswerk
zu verdanken.

Der groite Erfolgsfaktor sind die Menschen im Hilfswerk. Viele engagieren sich in Zwettl fir das Wohlergehen
ihrer Mitburger: Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die Professionalitdt und Menschlichkeit einbringen; Ehrenamt-
liche Helfer und Funktionare, die ihre wertvolle Zeit unentgeltlich zur Verfigung stellen; Partner, Mitglieder und
Freunde, die das Hilfswerk auf verschiedenste Weise unterstutzen. Dafur ein groles Dankeschdn! Und alles
Gute fur die Zukunft!

Vorsitzender Hilfswerk Zwettl

Die Werte, die vor 25 Jahren zur Grindung des Hilfswerkes Zwettl geflhrt haben, sind heute
aktueller denn je: Das Hilfswerk Zwettl méchte den Menschen und den Familien in unserer Re-
gion Hilfe zur Selbsthilfe bieten und das rasch, unblrokratisch, verlasslich und in hoher Qualitat.

Menschen aller Altersgruppen werden durch unsere Dienstleistungen unterstitzt. Diese reichen von der Kinder-
betreuung, der Lernbegleitung und dem ,Essen auf Radern“ bis hin zur professionellen Pflege und Betreuung
im eigenen Zuhause.

Mein Dank gilt allen, die an der Erfolgsgeschichte Hilfswerk Zwettl mitgearbeitet haben: dem Grindungsobmann
Gottfried Grossinger, allen haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, den ehrenamtlichen
Funktionaren, den Gemeinden GroRgottfritz, Rastenfeld, Schweiggers, Waldhausen und Zwettl und den zahlreichen
Sponsoren, Mitgliedern und Spendern.

Wir werden auch in der Zukunft im Sinne des Hilfswerkes als ,helfende Hand“ fur die Familien in unserer Region
arbeiten und bedanken uns fur lhre Unterstitzung.
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AUFGABEN UND LEITBILD

In den vergangenen Jahrzehnten hat sich unsere
Gesellschaft grundlegend verandert. Das ,klassisch®
geltende Familienmodell wird heute immer ofter durch
neue Familienstrukturen, wie alleinerziehende Eltern
und Patchwork-Familien, ersetzt. Kinder werden ver-
mehrt auerhalb der Familie betreut und gefordert, die
Single-Haushalte nehmen zu und insbesondere alte
Menschen leben heute oft allein und nicht mehr im
generationenlbergreifenden Familienverband. Die Alters-
pyramide kehrt sich langsam um: Immer weniger Junge
sind fur immer mehr alte Menschen zustandig. Diesen
Trend verstarkt in unserer Region noch die Abwanderung.
Unsere Gesellschaft steht angesichts dieser Ent-
wicklungen vor vielen neuen Herausforderungen.
Das Hilfswerk Zwettl hilft mit, diese zu meistern.

Das Hilfswerk Zwettl ist eingebettet in den groften
sozialen Dienstleister unseres Landes, das NO Hilfs-
werk. Wir begleiten als gemeinndtziger, Uberparteilicher
und Uberkonfessioneller Partner die Mitblurgerinnen
und Mitburger aller Generationen in den finf Gemein-
den unserer Region. Die Hilfeleistungen, die das
Hilfswerk Zwettl in den Bereichen Familie, Soziales
und Gesundheit anbietet, sind rasch, unburokra-
tisch, verlasslich und von hoher Qualitat. Dabei wollen
wir Familien unterstltzen, nicht ersetzen. Hilfe zur
Selbsthilfe ist dabei ein zentrales Anliegen.

Das Hilfswerk Zwettl bietet Hilfe in allen Lebens-
lagen, flr jedes Lebensalter — vom Kleinkind bis
zu den Senioren — und bewegt sich damit im
Gleichklang zu den neuen Herausforderungen
unserer Gesellschaft.

Der Vereinsvorstand mit Betriebsleiterin Brigitte Grinsteidl

Der ehrenamtliche Vereinsvorstand setzt sich aus folgenden Mitgliedern zusammen:

Vorsitzender: Dr. Reinhard Neugschwandtner

Stellvertretende Vorsitzende: Bgm. Johann Holzl, Begm. Herbert Prinz

Finanzreferent: Ing. Josef Goschl
Schriftfiihrer: Werner Preiss

Vorstandsmitglieder: Wolfgang Bauer, Josef Braunsteiner, Manfred FUxl, Bgm. Franz Hausler, Bgm. Johann
Hofbauer, Dr. Hans Jeitler, Franz Pfeffer, Ernst Sinnhuber, Bgm. Gerhard Wandl, Dr. Irene Wagner-Kessler

Ehrenvorsitzender: Gottfried Grossinger
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Der Verein Hilfswerk Zwettl hielt seine Grundungsver-
sammlung am 10. Dezember 1986 im Stadtamt in
Zwettl ab. Als Grundungsobmann fungierte Gottfried
Grossinger, der 25 Jahre diese Funktion ehrenamtlich
ausgelbt hat. Gottfried Grossinger flhrte neben seiner
Funktion als Obmann zusatzlich auch alle organisato-
rischen Tatigkeiten unentgeltlich durch, bis im Mai
1990 mit Maria Neugschwandtner die erste Einsatz-
leiterin angestellt wurde. Im Mai 1990 wurde auch
das erste Blro in der Burgergasse 1 bezogen.

Im Janner 1987 wurde mit der Aktion ,Hauskranken-
pflege” gestartet. Im Februar desselben Jahres wurde
das erste Notruftelefon angeschlossen.

Dienstbesprechung im Jahr 1987

Das erste Dienstauto wurde 1989 angekauft, heute
umfasst der Fuhrpark 20 Fahrzeuge.

Am 1. Janner 1988 begann mit Hermine Kreutzer aus
Grof3globnitz die Aktion ,Tagesmutter®.

Im Jahrestakt wurden nun neue Angebote eingeflihrt,
die erste Familienhelferin trat 1990 und die erste
mobile Physiotherapeutin 1991 ihren Dienst an.

Im Jahr 1992 wurde neben ,Hilfe und Pflege daheim*
als zweite Dienstleistungseinrichtung , Familie aktiv®
gegrindet.

Seit dem Jahr 1992 wird die Aktion ,Essen auf Ré&-
dern® von ehrenamtlichen Mitarbeitern durchgefihrt.
Im Mai 2012 wurden fir diese Aktion zwei neue Fahr-
zeuge in Dienst gestellt und von Pfarrer Franz Kaiser
gesegnet. Als Patinnen fungierten Frau Erika Hausler
aus Waldhausen und Frau Dir. Martha Prinz aus Jagen-
bach.

In den ersten Jahren nach der Grindung umfasste das
Betreuungsgebiet des Hilfswerks Zwettl den Bezirk
Zwettl sowie die Marktgemeinde Rastenfeld. Aufgrund
des raschen Wachstums entstanden durch Teilung
eigenstandige Vereine in Grof3 Gerungs (1996), Allent-
steig (1997) und Ottenschlag (1999).

Im Marz 2003 erfolgte der Umzug ins neu erbaute
Hilfswerk-Haus in der Hauensteinerstraie 15.

2006 startete das ,Eltern-Kind-Zentrum* und 2007
das Jugendkulturzentrum (JUZZ) und die Jugendbe-
ratung.

Seit Janner 2012 hat das Hilfswerk einen neuen ehren-
amtlichen Vorsitzenden, Dr. Reinhard Neugschwandtner
ist Gottfried Grossinger in dieser Funktion nachgefolgt.

Griindungsobmann Gottfried Grossinger tibergibt den
Vereinsvorsitz an Dr. Reinhard Neugschwandtner
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MITARBEITERINNEN UND MITARBEITER!

Betriebsleitung: Brigitte Grunsteidl

Sekretariat: Maria Neugschwandtner

Leitende Pflegefachkraft: Karin Koller
Einsatzplanung: Brigitta Zinner-Beneder
Mobile Physiotherapie: Nadja Krivackova

Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflege: Renate Braunstein, Astrid Decker, Desiree Fichtinger, | IR
Il \Valtraud Reisinger, Judith Stiftner

Pflegehilfe und Fachsozialbetreuung Altenarbeit: Elisabeth Bayer, Petra Gattringer, Doris Grahofer, Petra Haumer,
Christian Leitner, Martina Schartmuller, Roswitha Stutz

Heimhilfe: Monika Ahmad, Christine Blei, Maria B_yei, Manuela Fillek, Gabriele Goldnagl, Viktoria Kasses, Helga
Kurz, Helga Mold, Andreas Napetschnig, Waltraud Ockl, Christine Pannagl, Annemarie Preif3l, Regina Schwarzinger,
Roswitha Stiftner, Elfriede Stoger, Gerlinde Teiretzbacher, Romana Wald, Brigitte Wimmer, Ramona Wogerer

Servicekraft: Marion Kainz

Zivildiener: Jurgen Fitzinger

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Bereiches Hilfe und Pflege daheim
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Unsere Tagesmditter

Leitende Fachkraft: Mag. Monika Koch

Einsatzleiterin: Simone Wanda Das Team des Jugendkulturzentrums (JUZZ)

Tagesmiitter: Barbara Artner, Marion Holzweber, Krystyna Kijonka, Roswitha Kropfreiter, Sabine Meisner,
Maria Neugschwandtner, Eveline Pichler, Rosa Pichler, Erna Rauch, Christine Sillaber

Mobile Mami: Renate Braunsteiner
Oma/Opa-Borse: Josefa Steger
Kindernest: Sabine Meisner, Birgit Mullner, Maria Scheidl, Monika Schiefwald, Birgit Weixelbaum

Jugendhelfer: Corina Dirmuller, Petra Dirnberger, Angelika Grotzl, Isabella Hahn, Maria Klopf, Lydia Krebs,
Elfriede Muller, Petra Preifl

Jugendkulturtreff (JUZZ): Mag. Katrin Koppensteiner (fachliche Leitung), Stefan Gutternig, Melanie Loidolt,
Aleandra Schiller, Yeliz Saritas, Claudia Siedl, Verena Weiler
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Unter dem Motto ,Hilfe und Pflege daheim* erleichtern
Fachkrafte des Hilfswerks Zwettl pflegebedurftigen und
kranken Menschen und deren Familien den Alltag.
Sie sorgen daflr, dass sie so lange wie moglich im
eigenen Zuhause bleiben konnen.

Unser Fachteam aus diplomierten Gesundheits- und
Krankenpflegerinnen, Fachsozialbetreuer/-innen in der
Altenarbeit und Pflegehelferinnen betreut stunden-
weise Personen mit altersbedingten Einschrankungen
oder akuten oder chronischen Erkrankungen. Das
Pflegeausmaf richtet sich nach den individuellen Be-
dirfnissen und umfasst Tatigkeiten wie:
=Verbandswechsel, aufwandige Korperpflege,
Mobilisation
=Pflege schwerstkranker und pflegebedurftiger
Menschen
=Uberleitung vom Krankenhaus oder Rehabilitation
nach Hause

Diplomkrankenschwester
Waltraud Reisinger

Unsere Heimhelfer/-innen unterstiitzen Sie bei Aktivi-
taten des taglichen Lebens — wenn der Alltag durch
Alter oder Krankheit einfach beschwerlicher geworden
ist. Alte Menschen erhalten so die Moglichkeit, weiter-
hin in ihrer gewohnten Umgebung leben zu kénnen —
und Angehorige werden erheblich entlastet. Unsere
Leistungen umfassen:
=Hilfe bei alltéaglichen Aktivitaten zuhause,
wie Korperpflege und Essen
eUnterstutzung bei der Haushaltsfihrung,
wie Reinigungsarbeiten und Kochen
=Einkaufe und Erledigungen, Begleitung bei
Arztbesuchen

Heimhelferin
Monika Ahmad

Unsere Heimhelferinnen Maria Blei und Gabriele Goldnagl
tberbringen Gllckwiinsche zum Geburtstag.
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Die 24-Stunden-Betreuung ermoglicht hilfsbedrftigen
Menschen den Lebensabend zuhause zu verbringen.
Das Hilfswerk vermittelt qualifizierte, selbststandig
tatige Personenbetreuer, die Sie rund um die Uhr im
Alltag unterstutzen.

Unsere mobile Physiotherapeutin kommt zu lhnen
nach Hause und unterstltzt Sie mit einem individuellen
Therapieprogramm, um durch gezielte Ubungen zu
helfen, Ihre kdrperlichen Fahigkeiten zu verbessern,
zu erhalten und neu zu entdecken.

Das Notruftelefon bietet Sicherheit rund um die Uhr.
Denn damit ist es moglich, in den eigenen vier Wanden
jederzeit Hilfe zu holen — einfach auf Knopfdruck. Ein
Druck auf den mobilen Sender genugt, und schon wird
die Notrufzentrale des Hilfswerks alarmiert, die rasch
die nétige Hilfe organisieren kann.

Werden die taglichen Arbeiten in Haushalt und Garten
zu beschwerlich, ist das Haus- und Wohnservice eine

hilfreiche Entlastung. Unsere geschulten Servicekrafte
Ubernehmen Arbeiten im Haushalt und im Garten.

Mit dem Service , Essen auf Radern“ liefert das Hilfs-
werk taglich oder an einzelnen Tagen der Woche
warme Mahlzeiten direkt ins Haus. Auf Wunsch gibt es
auch Diat- und Schonkost.

Sie k6nnen aus einem umfangreichen Katalog Suppen,
Hausmannskost oder diatische Speisen auswahlen.
Einmal pro Woche werden diese tiefgekuhlt zu lhnen
nachhause geliefert.

Viele Produkte flr Ihre Gesundheit und lhr Wohlbefinden
werden von unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
direkt zu Ihnen nachhause gebracht, die Sie auch in
der Anwendung professionell beraten.

Gerade altere Menschen sind oft einsam. Unter dem
Motto ,Zeit schenken” besuchen ehrenamtliche Mitarbei-
ter kostenlos Menschen und leisten ihnen Gesellschaft.

Reg.Rat Franz Schénhofer bei der Zustellung von Essen auf Radern
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Mit ,Kinder, Jugend & Familie” versucht das Hilfswerk
dem steigenden Bedarf an auerfamiliarer Unterstut-
zung fur Familien gerecht zu werden.

Unsere Tagesmutter betreuen Kinder familiennah und
individuell bei sich zu Hause. Speziell fir ein bis drei
Jahre alte Kinder ist diese Betreuungsform ideal, da
sie ihnen eine fixe Bezugsperson bietet. Die Betreu-
ungszeiten lassen sich individuell und flexibel mit den
Tagesmuttern vereinbaren — gerade fur berufstatige
Familien ist dies ein grofer Vorteil.

Spiel und Spaf
bei Tagesmutter
Barbara Artner

Tagesmutter Rosi Pichler begrif3t ihr 150. Tageskind

Die ,Mobilen Mamis* sind ein besonders familien-
freundliches Angebot in der Kinderbetreuung: Sie
kommen direkt zu Ihnen nachhause und betreuen die
Kleinen in ihrer gewohnten Umgebung. Den ganzen
Tag oder auch nur stundenweise — je nach Bedarf.
Besonders praktisch ist dies fur Familien mit mehreren
Kindern.

Das Kindernest im Hilfswerkhaus in der Hauensteiner-
strafBe ist ein Treffpunkt fur Kinder zwischen ein und
drei Jahren, wahrenddessen ihre Eltern Erledigungen,
wie Arzttermine, Einkdufe, etc. machen kénnen. Das
Kindernest ist am Montag, Dienstag, Donnerstag und
Freitag jeweils von 8:00 bis 12:00 Uhr geoffnet. - -
Um telefonische Voranmeldung wird gebeten. Faschingsfest im Kindernest
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Wir bieten lhnen Uber unsere Oma/QOpa-Borse eine
stundenweise Betreuung Ihrer Kinder im eigenen Haus
durch geschulte Omas und Opas.

Unser Jugendkulturtreff bietet Jugendlichen zwischen
11 und 21 Jahren kostenlos eine sinnvolle Freizeitge-
staltung. Zwei Freizeitraume und ein grofles AuRen-
areal stehen daflr direkt hinter dem Hilfswerkhaus in
der Hauensteinerstrafle zur Verfugung. Zusatzlich be-
steht fUr Jugendliche die Moglichkeit, von qualifizierten
Personen Beratung und Begleitung zu den verschie-
densten Themen, wie Familie, Freunde, Schule, Wohnen
und Ausbildung, zu erhalten.

Wir bieten Nachhilfe ab der 3. Schulstufe. Unsere
Nachhilfebetreuer/-innen helfen lhrem Kind, sich in
einem bestimmten Unterrichtsfach gezielt auf die
nachste Schularbeit oder Prifung vorzubereiten. Intensiv
werden dabei aktuelle Stoffgebiete wiederholt, Wissens-
licken geschlossen und konkrete Prafungsfragen be-
arbeitet.

Wir bieten individuelle Unterstitzung bei Lernschwierig-
keiten, Schulangst oder Konzentrationsschwachen.
Nach einer Analyse der Starken und Schwachen erhalten
Schuler/-innen zwischen 6 und 14 Jahren individuelle
Forderung und Unterstltzung.

Feier anlésslich 5 Jahre Jugendkulturzentrum (JUZZ)
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MENSCHEN KENNEN LERNEN, GUTES TUN

Ehrenamtliches Engagement nimmt im Hilfswerk Zwettl
einen enorm hohen Stellenwert ein. Unsere ehrenamt-
lichen Mitarbeiter leisten einen ganz personlichen Bei-
trag zur Mitmenschlichkeit in unserer Region.

Die Aktion ,,Essen auf Radern“ wird seit 1992 von ehren-
amtlichen Mitarbeitern durchgefthrt. Taglich werden
von den rund 50 Fahrern auf drei Routen ,Zwettl-
Stadt”, ,Zwettl-Land” und ,Waldhausen® Essen zuge-
stellt. Ihr ehrenamtlicher Einsatz ermdoglicht erst die
Finanzierbarkeit dieses Angebots. Alleine im Jahr
2011 wurden 16.590 Portionen im Rahmen von
~Essen auf Radern® zugestellt. Das Team in Zwettl
wird von Dir. Franz Fichtinger koordiniert, ihm folgt
im Janner 2013 Friedrich Kolm nach. Das Team Wald-
hausen koordinierte viele Jahre Josef Braunsteiner,
mit Janner 2011 Ubernahm diese Funktion Rudolf
Dornhackl.

Weitere ehrenamtliche Mitarbeiter engagieren sich im
Besuchsdienst und beim Notruftelefon.

Essen auf Radern — Team Zwettl:

Wolfgang Bauer, Leopold Bischinger, Anton Bobleter,
Franz Bogner, Leopold Brantner, Gunter Demmer,
Franz Eichinger, Reinhard Elsigan, Gunter Engelmayr,
Herwig Ferkl, Raimund Fuxl, Ing. Josef Gdschl, Karl
Hahn, Helmut Hahn, Gottfried Hahn, Adolf Haider,
Hubert Hauer, Erich Hengstberger, Herbert Hofinger,
Friedrich Jank, Alfred Koller, Berta Kolm, Friedrich
Kolm, Friedel Moll, Franz Pfeffer, Johann Pfeffer, Leopold
Poinstingl, Alois Redl, Otto Rischanek, Hermann
Schartmuller, Franz Scheidl, Franz Schonhofer, Herbert

Das Essen auf Réadern-Team in Zwettl

Schulmeister, Walter Schwarzmann, Ernst Seyfried,
Ernst Sinnhuber, Alois Steindl, Herbert Wielander,
Fritz Wittmann

Essen auf Radern — Team Waldhausen:

Rudolf Dornhackl, Adolf Hoébart, Hermine Hobarth,
Josef Maier, Eduard Malina, Johann Pichler, Johann
Waglechner, Herbert Wagner, Johann Weidenauer,
Johann Zeilinger

Das Essen auf Radern-Team in Waldhausen

Notruftelefon: Dir. Johann Helmreich

Besuchsdienst: Erna Berndl, Monika Haidvogl|

Dir. Johann Helmreich kiimmert sich um den

Anschluss und die Wartung der Notruftelefone.

11
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UND BEGLEITUNG

Das Zentrum fur Beratung und Begleitung bietet Familien
und Einzelpersonen, Kindern und Jugendlichen in allen
Lebenssituationen Unterstutzung zur Bewaltigung von
Schwierigkeiten. Das Team rund um Zentrumsleiter
Mag. Dr. Thomas Pollmann besteht aus Psychologlnhnen,
Sonder- und Heilpadagoglinnen, Psychotherapeutinnen,
Sozialpadagoglnnen, Diagnostikerinnen, Erziehungs-
wissenschafterin, Lebens- und Sozialberater, Juristen,
Legasthenie- und Dyskalkulietrainerlnnen sowie einer
Suchtberaterin.

Mit ihrem Fachwissen stehen lhnen unsere Expertinnen
zur Verfugung und kénnen gemeinsam mit lhnen indivi-
duelle Losungen fur Probleme, Konflikte oder Krisen
erarbeiten.

Zusatzlich bieten wir Seminare und Workshops, Super-
vision & Coaching flr Betriebe, Institutionen und Ein-
richtungen.

Bei psychischen Krankheits- und Leidenszustanden
(Depressionen, Angste, Burn out, etc.), in Krisen und
belastenden Situationen hilft Psychotherapie, neue
Sichtweisen zu entwickeln und wieder ein entspann-
teres Leben zu flhren.

Schulprobleme, Angste oder Verhaltensauffalligkeiten
bei Kindern und Jugendlichen konnen viele Ursachen
haben. Die psychologische Diagnostik geht diesen
mittels wissenschaftlichen Verfahren auf den Grund.
Auf Basis dieser Ergebnisse konnen wir Sie bezuglich
einer weiterfUhrenden Betreuung oder Therapie beraten
und diese auf Ihr Kind abstimmen.

Jedem Elternteil stellen sich im Laufe der Jahre Fragen
Uber Fragen. Unsere Expertinnen und Experten geben
Ihnen Antworten durch Elternbildungen, Elterncoaching
ambulant & mobil, Elterngruppen, Eltern-Kind-Café,
offene Spielgruppen fur Kinder und Eltern, Suchtbe-
ratung sowie Praventionsgruppen bei Aggression und
(sexuelle) Gewalt.

Die Jugendberatung Zwettl hat zum Ziel, Jugendlichen
und jungen Erwachsenen kostenlos, anonym und un-
blUrokratisch eine personliche Beratung anzubieten.
Das Beratungsangebot ist auf alle moglichen Problem-
lagen von Jugendlichen abgestimmt.

Die Lese-Rechtschreibschwache bzw. Rechenschwache
kann mittels psychologischer Diagnostik festgestellt
werden. Anschlieend wird ein individuelles Trainings-
programm erstellt, das von ausgebildeten Fachleuten
umgesetzt wird.

Das Angebot hilft Jugendlichen, die aufgrund von Lern-
schwierigkeiten, Orientierungslosigkeit oder sozialen,
emotionalen und korperlichen Handicaps Probleme
haben, eine Lehr- oder Arbeitsstelle zu finden: Durch
Bewerbungs- und Lerntraining, Berufsorientierung und
die gemeinsame Suche nach moglichen Arbeitgebern.

Team des Zentrums flir Beratung und Begleitung
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