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Neue Prasidentin im NO Hilfswerk
Am 30. September lud das NO Hilfswerk zur Landtagsabgeordnete Michaela Hinterholzer
Generalversammlung in die Raumlichkeiten der wurde zur Prasidentin des NO Hilfswerks gewahlt,
dwirtschaftskammer St. Polten. Haupttages- Regierungsrat Paul Deiser und Bundesratin
ungspunkt waren die Erganzungswahlen Martina Diesner-Wais zu Vizeprasidenten.
wahrend der Periode 2010 bis 2013. Mehr dazu im Blatlinneren.

m Aus den Gremien
m Kick off der Infotour 2011 in Amstetten
m Das NO Hilfswerk im Jahr der Freiwilligen

Von links: Prasident des Hilfswerks Osterreich Othmar Karas, Vizeprasidentin Martina Diesner-Wais, Vizeprasident Paul
Deiser, Prasidentin Michaela Hinterholzer, Vizeprasidentin Karin Kaiser und Vizeprasident Michael Lebinger




Landesgeschaftsfuhrer
des NO Hilfswerks

Mag. Gunther Hampel

Unsere Vision von einem Hilfswerk 2018" — das ist
es, was wir in mehreren konstruktiven Klausuren
und Arbeitsgruppen entworfen haben; das ist es,
was wir in ein zukunftsweisendes Strategiepapier
gegossen haben; und das ist es, was wir Ende Sep-
tember im Rahmen unserer Generalversammlung
prasentieren und beschlieen durften. Danke an alle
Anwesenden fiir lhr Kommen und Ihre Stimme!

Warum gerade 20187 Nun, dies ist das Jahr, in dem
das NO Hilfswerk 40 wird. Und das ist doch auch fir
uns Menschen ein klassischer Zeitpunkt, um Bilanz
zu ziehen und vorauszuplanen. Wichtig ist, dass die-
ses Strategiepapier nicht nur unseren Weg in die
Zukunft vorzeichnet, an dem wir nun unsere konkre-
ten Planungen orientieren. Vielmehr haben wir auch
einmal definiert, wer wir sind, wo unsere Starken
liegen und was uns besonders macht. Und erstmals
haben wir in einen kurzen Satz verpackt, was wir als
unsere primare Aufgabe sehen.

Hilfswerk. Qualitat von Mensch zu Mensch.

Durch professionelle Dienstleistungen im Ge-
sundheits- und Sozialbereich leisten wir Hilfe zur
Selbsthilfe und unterstiitzen jeden von uns be-
treuten Menschen dabei, seine eigenen Starken
zu aktivieren und so seine individuelle Lebens-
qualitat zu verbessern.

Das Strategiepapier, unsere Vision vom Hilfswerk
der Zukunft, wird uns noch lange und intensiv be-
gleiten! Denn gerade jetzt ist es wichtig fiir uns, far
die Herausforderungen der Zukunft gut gewappnet
zu sein — und ihnen gemeinsam, mit unserer ganzen
gebiindelten Kraft und Energie, entgegen zu treten.
Alle Vorsitzenden haben ubrigens ein Exemplar be-
kommen — falls Sie Interesse daran haben, es sich
einmal anzusehen.

Alles Gute,
lhr Gunther Hampel

Regionalkonferenzen
Erganzungswahlen in den
Regionen Wald- und Weinviertel

Durch das Ausscheiden von den Prasident Herbert
Nowohradsky und Vizeprasident Edgar Fihrer bei
der Generalversammlung am 30. September war es
erforderlich Erganzungswabhlen in den beiden Regi-
onen durchzufthren.

Regionalkonferenz Waldviertel am 22. August im
Canisiusheim Centrum Horn:

Martina Diesner-Wais (2.v. li) wurde in den Vorwahlen
zur Generalversammiung zur Vizeprasidenten fir das
Waldviertel nominiert.

Regionalkonferent Weinviertel am 25. August im
City Hotel Bauer in Stockerau:

Paul Deiser (2.v.re) wurde in den Vorwahlen zur Gene-
ralversammlung zum Vizeprasidenten der Region Wein-
viertel und Vizeblrgermeister Thomas Griefl, Vorsitzen-
der des Hilfswerks Poysdorf (re), als Mitglied der Landes-
leitung nominiert.

Aus den Gremien

Landesvorstand am 2. Juli 2011:

Beschluss betreffend Uberzahlung von Mit-
gliedsbeitragen:

Der Landesvorstand beschlieBt einstimmig, dass die
Mitgliedsbeitrage tiber die zentralen Konten gefihrt
werden. Damit ist die steuerliche Absetzbarkeit der
Uberzahlungen im Sinne der Kundinnen und Kun-
den gesichert.

L andesvorstand am 2. September 2011:

Beschlussfassung folgender Antrage:

B Termin und Tagesordnung der Generalversamm-

ng 2011

B Satzungsanderung: Antrag an die Generalver-
sammliung

® Wahlvorschlage fiir die Erganzungswahl der Mit-
glieder des Prasidiums, des Landesvorstandes
und der Landesleitung

Generalversammlung 2011

Mehr als 200 Funktionare, Mitarbeiterinnen und
Partner des Hilfswerks folgten der Einladung zur
Generalversammlung am 30. September in die
Landwirtschaftskammer St. Polten. Hauptpunkte
waren die Prasentation der Strategiearbeit des NO
Hilfswerks ,HILFSWERK 2018. Unsere Zukunft. Un-
Q\Neg.“ sowie die Erganzungswahlen wahrend
Periode 2010 bis 2013.

Landesratin Barbara Schwarz und Hilfswerk Oster-
reich Prasident Othmar Karas gratulierten dem neu
gewahlten Team. Die Gremien setzen sich nun wie
wie folgt zusammen:

Prasidentin: LAbg. Michaela Hinterholzer
Finanzreferent: Gen.Dir. Dr. Hubert Schultes
Schriftfuhrer: GS LAbg. Mag. Lukas Mandl

Vizeprasidenten:

Martina Diesner-Wais (Waldviertel)
Paul Deiser (Weinviertel)

Michael Lebinger (Industrieviertel Nord)
Karin Kaiser (Industrieviertel Stud)
Michaela Hinterholzer (Mostviertel)

Landesvorstand:

Hans Miihleder (Waldviertel)

Helmuth Neuhold (Weinviertel)

Elisabeth Dechant (Industrieviertel Nord)
Peter Bohusch (Industrieviertel Std)
Maria Luise Egerer (Mostviertel)
Elisabeth Kellnreiter (Mostviertel)

Kooptiert: Inge Rinke, Erich Fidesser und Bettina
Glatz-Kremsner

Landesleitung:

Franz Engl (Waldviertel)

Hedda Buchinger (Waldviertel)

Gerhard Binder (Waldviertel)

Thomas Grie3| (Weinviertel)

Hannes Zimmermann (Weinviertel)

Rudolf Zérnpfenning (Weinviertel)

Lieselotte Steppan (Industrieviertel Nord)
Hildegard Schorn (Indutrieviertel Nord)
Franz Perger (Industrieviertel Nord)

Robert Bauer (Industrieviertel Std)

Johann Postl (Industrieviertel Sud)
Edeltraud Waldhauser (Industrieviertel Siid)
Susanne Gattermayer (Mostviertel)

Josef Ebenberger (Mostviertel)

Kooptiert: Heribert Donnerbauer, Hermann Schultes,

Helmut Doppler, Johann Metall. Jutta Polzer und
Hannes Schabbauer)

Dem scheidenen Prasidenten Herbert Nowohradsky
sowie dem scheidenen Finanzreferenten Peter
Piispék wurde besonders gedankt.

Herbert Nowohradsyk wurde die brillantene Ehren-
nadel des NO Hilfswerks fiir seine wertvolle Arbeit
iiberreicht. Peter Piispdk erhielt die goldene Ehren-
nadel.




Prasidentin LAbg. Michaela
Hinterholzer stellt sich vor

In der Generalversammiung am 30. September wur-
de Landtagsabgeordnete Michaela Hinterholzer, bis-
her Vizeprasidentin fiir das Mostviertel, zur neuen
Prasidentin des NO Hilfswerks gewahit.

Aus dem Lebenslauf:

Ich wurde am 20. Mai 1959 in eine Bauernfamilie in
der Gemeinde Wallsee-Sindelburg geboren, habe
drei Geschwister. Nach der Volksschule in Oed und
dem Bundesrealgymnasium in Amstetten stieg ich
1977 in das Unternehmen meines Gatten ein, der
Hinterholzer GmbH in Aschbach Markt. Ich habe
eine Ausbildung zur Bilanzbuchhalterin und Lohn-
verrechnerin absolviert, seit 1997 bin ich Geschéafts-
fahrerin des Unternehmens. Und 1998 zog ich als
Abgeordnete in den NO Landtag.

Was schitzen Sie am NO Hilfswerk besonders?
Die Méglichkeit, Menschen in schwierigen personli-
chen und familiaren Situationen rasch helfen zu
kdénnen.

Was haben Sie sich als Prisidentin des NO Hilfs-
werks vorgenommen?

Das NO Hilfswerk als modernes und leistungsfahi-
ges Dienstleistungsunternehmen weiter auszubauen
und bedarfsgerechte und qualitativ hochwertige An-
gebote fiir die NO Familien bereitzustellen. Die Mit-
arbeiterinnen des NO Hilfswerks - als wertvollstes
Kapital des Unternehmens - zu férdern und ihnen
einen sicheren Arbeitsplatz zu gewahrleisten.

Was schatzen Sie bei der (politischen oder wirt-
schaftlichen) Arbeit gar nicht?
Unehrlichkeit, unnétige Biirokratie, Unverlasslichkeit

Familiensituation: Ich bin seit nunmehr 34 Jahren ver-
heiratet und habe zwei erwachsene Kinder, einen Sohn
und eine Tochter. AuRerdem bin ich stolze Oma von zwei
Enkeln: Matthias, 4 Jahre, und Lukas, 5 Monate.

lhre Hobbies? Gartenarbeit, Lesen

Wie sieht |hr personliches (Lebens-)Motto aus?
Wenn es einen Glauben gibt, der Berge versetzen
kann, dann ist es der Glaube an die eigene Kraft.
(Marie von Ebner-Eschenbach)

Regionalkonferenzen

Industrieviertel Nord
Am 7. Oktober in Dornbach/Wienerwald

Industrieviertel Sid
Am 17. Oktober in Wr. Neustadt

Haupttagesordnungspunkt der beiden Regionalkon-
ferenzen war die Vorstellung der Prasidentin Micha-
ela Hinterholzer. Die Landtagsabgeordnete freute
sich die Funktionare und Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter in den beiden Regionen kennen zu lernen.

Viele aktuelle Themen wurden diskutiert, wie die
Spendenabsetzbarkeit, die Restrukutrierung, Offent-
lichkeitsarbeit und Werbung. Im gemdtlichen Rah-
men fanden die gut besuchten Konferenzen ihren
Ausklang.

Vizepraisent Michael Lebinger freute sich Gber den
Besuch der Prasidentin.

Vizeprasidentin Karin Kaiser begrii3te die Prasidentin in
Wr. Neustadt

-

Das Hilfswerk im Jahr der
Freiwilligen

Wettbewerb ,,Lieblingsverein in
der Gemeinde*“

Die NON hat in Kooperation mit dem Kurier und

dem ORF aufgerufen, bis 27. Mai den Lieblingsver-
ein in der Gemeinde zu wahlen. Sechs ortliche Hilfs-
werke wurden zum absoluten Lieblingsverein in ihrer
Gemeinde erkoren:

Hilfswerk Ottenschlag

Hilfswerk Thayatal

Hilfswerk Pottendorf-Seibersdorf
Hilfswerk Land um Laa
Hilfswerk St. Valentin

Hilfswerk Otscherland

.Ieiters finden sich unter den TOP 50 Vereinen

(nach Stimmen) in der Kategorie ,Soziales™:

Hilfswerk Gloggnitz am 12. Platz
Hilfswerk Amstetten am 20. Platz
Hilfswerk Korneuburg am 22. Platz
Hilfswerk Mistelbach am 46. Platz

Landeshauptmann Erwin Proll und Vizeprasidentin Karin
Kaiser gratulieren dem Hilfswerk Otscherland!

Herzlichste Gratulation dazu!

Das Hilfswerk in den Medien

Stockl am Samstag:

Als Vertreter des Hilfswerks war Herr Peter Rychel

in der Sendung am 11. Juni unter dem Titel ,Gutes

tun, tut gut® zu Gast. Herr Rychel ist ehrenamtlicher
Besucher im Team des Besuchsdienstes des Hilfs-
werks Perchtoldsdorf.

Kronen Zeitung:
Am 19. Juni war in der Kronen Zeitung eine Repor-
tage uber ,Die mobile HILFSWERKstatte" des Hilfs-

werks Laxenburg zu finden.

B;2

NO Jugendtage in Tulln und
Wr. Neustadt

Unter dem Motto ,Jung & motiviert = freiwillig & en-
gagiert* wurden am 9. Juni in Tulin und am 17. Juni
in Wr. Neustadt die NO Jugendtage durchgefiihrt.
Organisiert wurden diese von der NO Landesakade-
mie.

Das Ziel: Jugendliche auf ehrenamtliches Engage-
ment aufmerksam zu machen und sie zu freiwilligen
Tatigkeiten zu motivieren. Rund 170 Schilerinnen
der 7. und 8. Schulstufe waren eingeladen bei den
unterschiedlichen Workshops mitzumachen. Vereine
wie Rotes Kreuz, Sportunion, Feuerwehr oder Hilfs-
werk haben Aktivitaten angeboten.

Die Leiterinnen des Workshops Gertrude Frithwirth und
Doris Himmer mit Vizepréasidentin Karin Kaiser beim
Workshop in Wr. Neustadt

Die in den Workshops des Hilfswerks von den
Schiilern gemalten Bilder werden vorab in der Lan-
desgeschaftsstelle ausgestelit und sollen dann bei
diversen passenden Veranstaltungen versteigert
werden.

Mit dem Erlos soll es Kindern aus sozial schwachen
Familien erméglicht werden, am Feriencamp des
NO Hilfswerk im Jahr 2012 teilzunehmen.



17. Juni 2011:
»Tag des Hilfswerks“ und
»Tag der Freiwilligentatigkeit”

Am Tag des Hilfswerks, der im heurigen Jahr gleich-
zeitig der europaische Tag der Freiwilligentatigkeit
war, prasentierte sich das Hilfswerk mit rund 40 Ver-
anstaltungen in ganz Niederdsterreich. Mit Work-
shops fiir Jugendliche, wie bei den Jugendtagen in
Wr. Neustadt und Tulln, aber auch mit Senioren-
nachmittagen, Infoveranstaltungen, Grill- und Jubi-
laumsfesten u.v.m. prasentierte das Hilfswerk seine
vielfaltige Angebotspalette.

Bei vielen Veranstaltungen wurde ,Das Licht des
Ehrenamts® prasentiert, das fiir das besondere En-
gagement der Ehrenamtlichen steht und neue Ideen
entzinden sowie weitere Ehrenamtliche begeistern
soll.

Projekt der BAG (Bundesarbeits-
gemeinschaft Freie Wohlfahrt) im Jahr
der Freiwilligen

In kostenlosen 2-tagigen Workshops sollen speziell
Menschen in der 3. Lebensphase dabei unterstitzt
werden, ihre eigenen Potentiale und Fahigkeiten zu
erkennen und zu erweitern, um sich im Rahmen frei-
willigen Engagements entsprechend ihrer Fahigkei-
ten in das Gemeinwesen einzubringen.

Es handelt sich hierbei um ein Projekt der BAG, ge-
fordert durch das BMASK. Ein 1. Workshop hat in
Korneuburg bereits statigefunden.

Weiterer Termin: Hilfswerk Baden am Freitag, 18.
November, 14.00 bis 17.00 Uhr. Interessierte sind
herzlich willkommen!

Dankesfeier am 2. September in
der ,,Bihne im Hof“ in St. Polten

Rund 350 Funktionare und Ehrenamtliche flllten die
.Buhne im Hof* in St. Pélten. Landesréatin Barbara
Schwarz, in Vertretung des Landeshauptmannes Dr.
Erwin Proll, wirdigte in ihrer Rede die ehrenamtliche
Arbeit der rund 3.000 Ehrenamtlichen des NO Hilfs-
werks, die lhre Zeit, Kraft und Ideen einbringen um
die Welt ein Stuck besser zu machen. Als speziellen
Dank im Namen das Landes NO iiberreichte LR
Schwarz Urkunden an die Hilfswerkvereine. Mode-

riert wurde die Veranstaltung von Ingrid Turkovic-
Wendl.

Von links: Barbara Schwarz, Michaela Hinterholzer, Wal-
traud Schmeissl, Herbert Nowohradsky, Gunther Hampel

Im zweiten Teil der Veranstaltung unterhielten Otto
Lechner am Akkordeon, Karl Ritter, Gitarre und Pe-
ter Rosmanith, Percussion das Publikum: ,Das alte
Lied - und doch ganz anders”.

Fir Otto Lechner war es ganz einfach selbstver-
standlich im Jahr der Freiwilligen unentgeitlich ein
Konzert fir das Hilfswerk zu geben.

Otto Lechner mit Ingrid Turkovic-Wendl

Familytour 2011

Am 7. Mai fand der Kick off der diesjahrigen Infotour
in Amstetten statt. Vizeprasidentin Michaela Hinter-
holzer und Schirmherrin Ingrid Turkovic-Wendl freu-
ten sich tiber rund 500 Besucherinnen.

Das Thema der diesjahrigen Tour:
.Mobilitat - Alterwerden in Bewegung®.

Ingrid Turkovic-Wendl (5.v.li) moderierte die Kick off Veranstal-
tung

Zahlreiche Aktivitaten und umfangreiche Informatio-
nen zum aktuellen Thema sowie generell zum Hilfs-
werk wurden den Besuchern geboten.

Weitere erfolgreiche Stopps wurden durchgefuhrt:

.. August:

St. Georgen an der Leys, Blasmusikfest und
Bezirksseniorentreffen

27. August:
Schwechat, Stadtfest

28. August:
Atzenbrugg, Familienfest

3. September
Stockerau, Erdapfelfest

9. September
Poysdorf, Bezirkswinzerfest

11. September
Kierling, StraBenfest

24./25. September
Kirchberg/Pielach, Dirndlkirtag
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Sozialkoordinatorinnen -
Ausbildung abgeschlossen!

In Kooperation mit der Landesakademie wurde das
NO Hilfswerk eingeladen, bei der Ausbildung der
Sozialkoordinatorinnen mitzuwirken. Die feierliche
Urkundenverleihung erfolgte am 27. Mai durch Lan-
desratin Mag. Barabara Schwarz und durch Landes-
akademie-Chef Christian Milota.

Aufgrund der groRen Nachfrage wird ab Herbst/
Winter 2011 ein weiterer Lehrgang angeboten. Sozi-
alkoordinatoren sind wichtige Informations- und Ver-
netzungsdrehscheiben auf kommunaler Ebene im
sozialen Bereich.

I |

Die Referentinnen Gertrude Frihwirth und Edith Tanzer
mit Michaela Hinterholzer (rechts im Bild) bei der Urkun-
denverleihung.

Ehrung verdienter Hilfswerker

Vizebiirgermeister Helga Zaussinger, Vorsitzende
des Hilfswerks Tulln von 1993 bis 2009, erhielt eine
hohe Auszeichnung fiir ihr langjahriges Engage-
ment. Landeshauptmann Dr. Erwin Proll verlieh ihr
am 21. Juni das Silberne Ehrenzeichen fir Ver-
dienste um das Bundesland Niederosterreich.




Gedachtnistraining
Der Demenz vorbeugen

Wer sein Gedachtnis regelmaRig trainiert, bleibt lan-
ger fit. Deswegen setzt das NO Hilfswerk jetzt einen
Schwerpunkt auf Gedachtnistraining. Am Montag,
17. Oktober, wurde der erste Basiskurs mit vier Mo-
dulen abgeschlossen. Die ersten 18 Absolventinnen
und Absolventen aus dem Bereich Ehrenamt und
Hauptamt werden nun ihre erworbenen Fahigkeiten
in vielen Bereichen des NO Hilfswerks weiter geben.

Als Vorreiter dieses Projekts fungierte das Hilfswerk
Melk. Hier wird schon seit einiger Zeit aktiv und er-
folgreich Gedachtnistraining praktiziert. Zwei weitere
Kurse sind bereits geplant.

www.gedaechtnistraming-oebv.at

Gaby Hagen, Bernadette Markowitsch und Kursleiterin
Mag. Monika Puck beim Gedachtnistrainings-Kurs

TERMINE 2011

11. November: Hl. Messe im Dom in St. Pélten
16. Dezember: Prasidium, Landesvorstand

VORSCHAU TERMINE 2012

10. Mai: Tag der Tagesmiitter

15. Juni: Tag des Hilfswerks

17. Juni: 30 Jahre Hilfswerk Thermenregion-Mitte
28. Juli: 9. NO Hilfswerk Charity Cup

Schulung

fiir pflegende Angehdrige
Kooperation des NO Seniorenbundes mit
dem NO Hilfswerk

Sehr viele Menschen betreuen ihre Angehérigen mit
viel Liebe, Geduld und Zeitaufwand zu Hause. Die
kérperliche und psychische Belastung die daraus
erwachst ist sehr groR. Die Unterstiitzung und Infor-
mation die diese Menschen brauchen ist mangel-
haft. Daher wurde in Kooperation mit dem NO Seni-
orenbund und dem NO Hilfswerk eine zweitagige
Schulung fiir pflegende Angehérige im Hilfswerk
Melk durchgefiuhrt.

20 interessierte Damen und Herren erhielten Ant-
worten zu folgenden Themen: Wohnraumadaptie-
rung, Forderantrage, Pflegehilfsmittel, Therapie, Er-
nahrung, Bewegung, Sturz sowie eine Information
tiber diverse Bildungsangeboten. Der zweite Teil
dieser Veranstaltung wurde den Themen Aggressi-
on und Depression, Entspannungsmethoden und
dem ,Umgang mit schlechten Gewissen” gewidmet.
Auch die Spezialthemen Schmerz, Demenz, Inkonti-
nenz und Aromapflege wurden behandeilt.

Psychologin und Fachbereichsleiterin Martina Genser-
Medlitsch (li), Pflegedienstleitung Karin Farst (3.v. li) und
Betriebsleiterin Maria Eder (4.v.li) mit den Kursteilnehme-
rinnen
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